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[HosicuuTeIbHAS 3aNIMCKA.

Hanpagnennocms 0ononanumenvhoii  00pa3oeamenvHoll  NpoZPaAMMObL.
COrJIaCHO BEAYLIMM OTEYECTBEHHBIM HCCIIENIOBATENSIM BO3PACTHOM IICHXOJIOTHH
(JI.C.Boirorckuii, JI.U.boxxoBuy, JI.b.ONbKOHMH) OCHOBHBIMH TICUXHYECKUMU
HOBOOOpPa30BaHUSAMM IMyOEpTaTHOTO BO3pacTa SBJISIOTCS CaMOCO3HAaHUE U
camoorpezaenenne. COOTBETCTBEHHO, KPU3UCHOE pa3BUTHE PEOCHKA B 3TOT MEPUOJ
B (hopMe agAuKINK (3M0yNOTpeOIeHHnEe aJIKOroJieM, HAPKOTUKAMHU, TOKCUYECKUMU
BEILIECTBAMH WJIM YBJICUEHHE a3apTHBIMH HWIPAMH), ACOLUUAIBHOTO IOBEICHUS
(IporyJioB MIKOJIbI, OPOASHKHUYECTBA), AHTUCOLUAIBHBIX MOCTYIKOB (BOPOBCTBO,
rpabexu, XyJIUTaHCTBO U JApPYru€ HaAPYIICHUS 3aKOHA) TPeOYyIOT OOJIbIIEro
BHUMAaHHWS W CHCIHAIBHBIX YCWJINHA, HAMPABICHHBIX HA BOCCTAHOBJIICHUE
crocoOHoCTeN pedeHka MPHUOOPECTH COOTBETCTBYIOLIME BO3PACTY OMbBIT, HABBIKH U
CIIOCOOHOCTH.

VY KaX10ro moJIPOCTKAa UMEIOTCSI CBOU IIIKOJIBHBIE U COIMAJIBHBIE MTPOOIEMBI
U TPYAHOCTU, HO TMOAPOCTKOB OOBEIUHSET TO, YTO B ITOM BO3pacTe Ha IMEpBbIN
IJIaH BBIXOJAT MpoOeMbl oOleHus U camono3HaHus. LleHTpanbHOE JIMYHOCTHOE
HOBOOOpa3oBaHUE TE€pUoJia OTPOUECTBAa — CTAHOBJIEHHE HOBOIO YpPOBHS
CaMOCO3HaHUs, <«SI-KOHUENIUu». OTOT HOBBIA ypPOBEHb XapaKTEePU3YeTCs
CTPEMJICHHEM MOHSTH €051, CBOM BO3MOKHOCTU U OCOOEHHOCTHU, CBOE CXOCTBO C
JTPYTUMH JIFOJbMU U CBOE OTINYUE — YHUKAIBHOCTh U HETIOBTOPUMOCTb.

VY crapmux NOIPOCTKOB JOJDKHA OBITh pa3BUTAa CHUCTEMa LEHHOCTEH H
CaMOCTOATENIbHOCTh MBILUIEHHS], YTO MO3BOJISIET paCCMAaTPUBATh 3TOT BO3PACT KaK
CCH3WTHUBHBIA TEPUON JUII Pa3BUTHS TBOPYECKOTO MbINIICHUS. Pa3Burtne
pedaekcun — CcnocOOHOCTH JenaTh MPEIMETOM CBOEH MBICINW CaMy MBICIb, —
JTAeT CPEJICTBO, C MOMOUIBI0 KOTOPOIO MOAPOCTOK MOXKET Pa3MbILUIATh O cede, T. €.
JienaeT BO3MOXKHBIM Pa3BUTHE CAMOCO3HAHUS.

3aHATUS C TICUXOJIOTOM MPU3BaHbl MMOMOYb IIKOJIBHUKY Haubosee MOIHO
peann3oBaTh CBOM TO3HABATENbHBIE M JIMYHOCTHBIE BO3MOXKHOCTH, BBIPAOOTAThH
b (deKTUBHbIE, KOHCTPYKTUBHBIC CIIOCOOBI TPEOJOJICHUS TPYAHOCTEH, UTO
HEOOXOMMO IS MTOJIHOLIEHHOT'O TIEPeX0/ia K B3POCIOCTH.

B paGore ¢ mompocTkamMu MBI OTIaeM MPEANOYTEHUE TPYMIOBON (Gopme
MPOBENICHUSI TICUXOJIOTUYECKUX 3aHATUH, T.K. OOIIEHHE CO CBEPCTHHUKAMU
BOCIIPUHUMAETCS TOJPOCTKAMH KaK HEUTO OYE€Hb BAXKHOEC M JIMYHOCTHOE U
SBJIIETCS] BEAYUIEH JESITeIbHOCTHIO JAHHOTO BO3PAcCTa.

Ilenv npozpammer: HGopMHUpOBaHUE y yUANTUXCSA TICHUXOJOTHMYECKOTO MBIILICHUS,
3allyCK TMpoIlecca CaMOPACKPBITHUSA, OCO3HAHWE SI-KOHIENINH, PacIIupEeHUE
u quddepenmanys 3HaHui o cede, 0CO3HAHNWE CBOUX CIA0BIX M CUJIBHBIX CTOPOH,
MOHUMAaHUE POJU APYruX B (POpMUPOBAHUU SI-KOHIIETITUH, TIOMCK MEPCIEKTUB
JUYHOCTHOTO POCTA.

3aoauu npozpammol:
- AKTUBU3ALMS TIPOIIECCa CAMOIIO3HAHUS U CAMOAKTyaJIM3alllH;


https://pandia.ru/text/category/differentciya/

- IO3HAKOMUTH YUAITUXCS C MIOHATUEM «TOJIEPAHTHOCTDHY;

- I0Ka3aTh, YTO TOJEPAHTHOCTD K ce0€ U TOJIEPAHTHOCTh K APYTUM
B3aMMOCBSI3aHbI;

- YYUTh MOJPOCTKOB BHUMATEIBLHO OTHOCUTHCS K ce0e, yBaXKaTh U MPUHUMATH
ceos;

- (popMHUpOBaTh NO3UTUBHOE OTHOIICHUE K APYTHM JIIOISIM;

- IOBBICUTH CAMOOILICHKY YYaIlIUXCS.

Peanuzanms  comepkaHusi MpOTpaMMbl  OCHOBBIBAC€TCS HA  CIIEAYIONIUX
TTOJIOKCHUSX :

NpUHYUn 2ymanuzma: mpusHaHue peOCeHKa CyOBEKTOM BOCIHTAHUS, OMOpa
Ha TIO3UTMBHOE B peOCHKE;, MOHMMAaHHWE, COCTPaJaHWE W TOMOIIb PEOCHKY;
peOCHOK JKUBET, @ HE TOTOBUTCS K *KU3HU (PEOEHOK — JIMYHOCTB);

NPUHYUN — NPUPOO0OCO0OPA3ZHOCMU:  YIET  TICUXO(PU3UOJIOTHYECKUX U
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTEH;

NPUHYUN PABEHCMEA U COMPYOHUYECmEd: BCE WICHBI KOJUIEKTUBA 3aHUMAIOT
paBHbIE TIOJIOKCHHUS;

NPUHYUN  KYIbMypocooOpazHocmu: OCHOBaH Ha  OOIIEYETIOBEYECKUX
[EHHOCTSIX, Ha HOPMaX HAIlMOHAIBHOU KYJIbTYPhl M PETHOHAIBHBIX TPAJAUIIMIX;

NPUHYUN 00OPOBOILHOCMU: JTOOPOBOJIBHOE M CaMOCTOSTENIBHOE PEIICHHE
pebeHka B BHIOOpE BUJIOB JACSTEIBHOCTH;

NPUHYUN CO30AHUSL CUMYAYUU ycnexa 0is Kaxicoo2o pebenka,

NPUHYUN KOMNEmMeHMHOCMU — TICUXOJIOT 4€TKO ONpPENeseT W YIUTHIBACT
I'paHUIBI COOCTBEHHOW KOMITETCHTHOCTH;

NPUHYUN OMBEemMCMBEeHHOCMU — TICUXO0JIOT 3a00TUTCS, TMPEXKIE BCEro, O
OJIaromoIyYuy AETEH M HE UCTIOIB3YET Pe3yIbTaThl paOOTHI UM BO BPE.

lInanupyemvle auuHocmmuvie u memanpeomemusle pe3yabmamsl OCE0EHUs
00VUAIOWUMUC  NPOSPAMMbBL  KYPCA, JUYHOCHHbIE pe3Ylbmambl  0C80EHUS
npocpammol:

- 00ydYarolmuics TMOJIYYUT BO3MOXKHOCTH JJIsi (DOPMHUPOBAHUSI CUCTEMBI
LIEHHOCTEH MOBBIIAOIIEH MTPOLECCHl CAMOCO3HAHUS;

- (opMupoBaHHUE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K CBOMM TMOCTyIKaM U
MBICJISIM;

- TOTOBHOCTHM U CIOCOOHOCTHM OOydYaromuxcsi K CaMOpa3BUTHIO U
caM000pa30BaHNI0 Ha OCHOBE MOTHBAIIMKM K BHYTPEHHEH MO3UIIMN IIKOJBPHUKA Ha
YPOBHE TOJIOKUTEILHOTO OTHOIICHUS K ce0e, TMOHUMaHUS HEOOXOIUMOCTH
caMOaKTyaJIu3alluH, BEIPAKEHHOTO B ITPeo0IafaHN MEXaHU3MOB CaMOTIO3HAHUS,

- (opmMupoBaHHE IEIOCTHOTO MHPOBO33PCHHS, COOTBETCTBYIOIIETO
COBPEMCHHOMY YPOBHIO Pa3BUTHUS HAYKH U MTPAKTUKH B MUPE IICHXOJIOTHH,

- pa3BUTHEC OCO3HAHHOTO W OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHS K COOCTBEHHBIM
CIICHAPHSIM KU3HH, PA3BUTHUE HABBIKOB OMPEICICHHUS MPUYUHHO-CIEACTBEHHBIX
CBSI3EH,

- (QopMupoBaHME KOMMYHUKATHBHOM KOMIIETEHTHOCTH B MPOIECCE
CaMOPACKPBITHUS U APYTUX BUJIOB JACATEIHHOCTH.

IIpeomemuvbie pe3ynvbmamol 0C80EHUsL NPOSPAMMbL



- 3HAHWE WHAUBUAYAIbHBIX U YMOLMOHAIBHBIX OCOOEHHOCTEH JIIO1EH;

- 3HaHUE NPaBWII PaOdOTHI B TPEHUHTOBOM IPYIIIIE;

- 3HaHUE CMOCOOOB pa3pelieHus: KOHOIUKTHBIX CUTYaIINIA;

- YMEHUS BECTH KOHCTPYKTUBHBIN JUAJIOT;

- YMEHUE ONPeIEATh )KU3HEHHBIE 1IeJIU U 3a/1a4HU;

- YMEHUE KOHTPOJIUPOBATh CBOM SMOIIMHU U CBOIO PEUb;

- YMEHUE aHAJIU3UPOBATh CBOM MBICIU U TIOCTYIIKH.

OmauuumenvHou 0COOEHHOCMbIO NPOZPAMMbL SBISIETCS TO, YTO JaHHas
mporpaMMa  OpHEHTHpOBaHa Ha  (OPMUpOBaHHME TIYOWHHBIX  MPOIIECCOB
CaMOIIO3HAHUS, HABBIKOB pPEQIEKCMH ¢ CHOCOOCTBYET CaMOPACKPBITUIO H
PaCKpETOIICHUIO YYaCTHUKOB MporpaMMmbl. B mporiecce peannzanuu mporpamMmbl
pelaeTcs KOMIUIEKC BHYTPEHHUX 337]a4 U MOTPEOHOCTEN MOAPOCTKOB.

Tak, pa3BuTHME CIOCOOHOCTEN YCTAaHABIMBATH KOHTAKT C BHYTPEHHUMH
pecypcamu, IOMOTAET CHATh BHYTPEHHUE Oapbephl, MEIIAIOUINE aJeKBaTHOMY WM
Oonee o0OmMUpPHOMY 0030py BHEIIHUX PECYpCOB M BO3MOXKHOCTEH YUECHHKA,
CHOCOOCTBYET CO3HAHUIO CBOMX JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB, T.€. KPY>KOK IIpeIHa3HaueH
JUTSL pa3BUTHS KaK COIIMAIIbHO aKTUBHOM, TaK M BHYTPEHHE 3P0 TUYHOCTH.

3aHATUS NPOBOMAATCS OAMH Pa3 B HEIEHI0 B TPEHUHIOBOW M JIEKIIMOHHO-
npakTuueckor ¢opme. Kaxmoe 3aHATHE COCTOUT U3 HECKOJIBKUX 4YacTed u
3aHnMaeT He Oosiee 60 MUHYT, YTO TOJHOCTBIO COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM,
MICUXOJIOTUYECKUM U (PU3NYECKUM BO3MOKHOCTSIM YUEHHKOB.

Bospact pgereil, y4acTBYWOIIMX B pealu3alMyd JaHHOW IPOTrpaMMBbI
BHEYpOUHOM nearenpbHocTH: 14-17 ner.

Cpox peanu3zanmu. Kypc paccuuTad Ha | y4eOHBIN roj;, 00beM 3aHATHI —
34 4. (B pacuere 1 4. B Henemo, Ha 9 mecsneB (¢ ceHTssOps 2022 1. mo mait 2023 T.
BKJTFOUUTEIIHHO)

Pesxxum 3angaTuii.

[IponomxurensHOCTS | [lepnoanvHoCTs B KommnuectBo KomnuectBo
3aHATUN HEJIEIIO 4acOB B HEJIEITIO 4acoB B IOl
lygac 1 pa3 1 gac 34 gaca

DopMbl 3aHATHH:

- UHAWBUIyalbHas paboTa;

- pabora B mape;

- TpyImImoBas padbora;

- KOJIJIEKTUBHAs padoTa.

CopnepkaHue TpOrpaMMbl BHEYPOYHOTO TICHMXOJOTHYECKOTO Kpykka «l eHui
OOIIEHUs» MPEAOCTABIACT IMIMPOKUE BO3MOXKHOCTH JJISI U3YYCHHUS COOCTBEHHOM
JUYHOCTH, HJIi Pa3BUTHUS TBOPUYECKUX W WHTEIUIEKTYaJIbHBIX CIHOCOOHOCTEH,
HaAOJIIOAATENIbHOCTH, J1JI1 KOPPEKIUU CBOMX SMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM.




Ha 3aHsATHAX WCHIONB3YIOTCS pa3HOOOpa3HbIE W B3aUMOJIOMOJIHSIONINE
MemoOobl U npuembvl.

® IICUXOJIOTUYECKOE NH(DOPMUPOBAHHE;

® POJIEBBIE METO/bI;

e (hopmMupoBaHUs (pa3BUTHS) TBOPUECTRA,;

® KOMMYHUKAaTUBHBIC UTPHI;

® TPEHUHTY BHUMaHUS, TAMSITH U APYTUX MBICITUTEIBHBIX OMEPAIIHA;

® TMarHOCTHUKA;

® INCKYCCHH:

® CKa3KOTEPANEeBTHUYECKUE YITPAKHEHUS;

® apT-Teparnmus.

dopmamMHn TNpoBeJeHUs] HMTOrOB peaju3alMU JAHHOW NPOrpaMMbl
SIBJSIIOTCSA: Y4YacTHE B IIKOJIBHBIX AaKIUAX, KOH(MEPEHIUSX IO ICUXOJIOTHH,
aKTUBHOE YyYacTHE B PACIpPOCTPAHEHUU TICUXOJOTMYECKOTO 3HAHHUS Cpeau
y4daliuxcs, MOBBIIMICHUE 3araca 3HAHUW O TICUXOJIOTMM KaK HayKe M CBOMX
KOMMYHUKATUBHBIX  HaBbIKOB. II0 OKOHYAHHIO _ Kypca, olyyawumecs
BbINOJIHAT KOHTPOJbHbIA TECT-ONPOCHUK, JJU00 BLINQJIHAKT NPAKTHYECKOE
3ajaHue B BUjae pedepara nmo 3aJaHHOH TeMe ¢ NYOJIMYHbIM BbICTYIIEHHMEM B

rpyviiie.




Conep:xanue nporpammsi (34 yaca)

Tema Nel «BBogHoe 3aHSITHE»

[leab: cooOmieHue 1eneld pabOThl Halled TPyMMbl, OCO3HAHUE €€ JEThMHU.
VYcraHoBIEHHE HMOLMOHAIBHOTO KOHTAaKTa IMeJarora—fcuxoiora ¢ JI€TbMH.
CrutodeHue rpyIibl.

becena, ynpaxuenue «Kto s?», pabora B rpynnax. AHkeTupoBaHue: «OLeHUTE
CBOM 3HaHUA O cebe». 3HakoMcTBO. DOpPMyJIHUpPOBKA MpaBUIl TOBEJICHHUS Ha
3aHITHSIX.

Tema Ne2 «KT0 1 Takon»

[{enb: crtocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO aJICKBATHON CaMOOIICHKH, PE(IICKCUHU, HAYUYNUTh
HAXOJUTh MOJIOKUTENBHBIE CTOPOHBI TUYHOCTH.

becena, pabora B manpix rpynmax. Mrpa Ha crutoueHue rpynmbl «OCTPOBOKY.
Pexomennmanun «Kak HaOmaromath 3a coboit». YmpaxHenue «Uto B uMeHu Tebe
MoéM?». Yrpaxuenue «Crucok uept». Pedekcusi.

Tema Ne3 «Mou amouun»

Ilenp: BBIABUTH W JaTh 3HAHUSA O XapaKTEpPe dMOLMMN; OCHOBBI AMOLIMOHAJIBHBIX
OLIYIIEHUI. YUUTh BbIpakaTh YMOLUU COLIUATIBLHO MPUEMIIEMBIMH CIIOCOOAMMU.
beceoa, ynpasxcnenue «Imouun B MUMHKE». PeKOMEHIalMM IO YNPaBIECHUIO
HMOILMSMU U YYyBCTBaMH (CBOMMH W Jpyrux moxaeit). Urpa «Yragail sMOLHUIO».
Urpa «1M300pa3u smonuo». Pednekcusi.

Tema Ned «51 rnazamu apyrux»

[[eah: TO3HAKOMHTH YYAIIUXCSA C OONMMHU TPUHITUIIAMH, Ha KOTOPBIX OCHOBAHO
yBaKkeHHe K cebe u K ApyruM. OOOCHOBaTh MpaBO JIFOOOr0 4YeEJIOBEKa Ha
CAaMOYBOKEHHME M YBAaXEHUE CO CTOPOHBI OKPYXAIOMUX, OOYYUTh MpUEMaM
dbopMHpOBaHUS aJIEKBATHOTO MOBEICHMUS.

beceoa, paboma 6 kpyey, ympasxcuenue «Accoyuayuuy. DopMUPOBATH
CIIOCOOHOCTD K caMoOaHaJIn3y. Croco6cTBOBATH KETAHUIO
CaMOCOBEpIIIEHCTBOBAThCA. Pa3BuTHe CrIOCOOHOCTH MPUHUMATH JIPYT ApyTa.

Tema NeS5 «Camoonenka

[{esb: MO3HAKOMHTH MOJPOCTKOB C TMOHATHSIMU: 3aBbIIICHHAsA, aJCKBaTHas U
3aHMKEHHAs camoolieHKa. DOopMHUpOBaTh MPEACTABICHUS YYalIuxcs o cede, IoMub
KOPPEKTUPOBATH CBOIO CAMOOILICHKY.

Memoouka «8 Kpyosickos», ouckyccus, «Mos ecenennasy. JlaTh TOHSITHE O
CaMOLICHHOCTH  4esioBedyeckoro  «S».  Ilpomomkare  pa3BUTHE  HABBIKOB
camMOaHajIn3a U CaMOOLIEHKH. 3aKPENUTh HABBIKU IPYIIIIOBON PabOTHI.

Tema Ne6 «Mou BHyTpeHHHE APYy3bsi U MOM BHYTPEHHHE Bparm»



[{enb: HAY4YUTh AHAIM3UPOBATH U UCIIOJIb30BATH MOJIOKUTEIBHBIE KAUECTBA CBOEH
JUYHOCTH, & TakKKe IMPOTUBOCTOSATh HETAaTUBHBIM KadecTBaM, MPUBBIYKAM U
YCTaHOBKaM.

beceoa, «Yeaoau smoyuroy, Hazosu smoyuron, «H306pazu smoyuroy, «bann
amoyuty. O3HaKOMIIEHUE ¢ dMOIUSIMU. OTpeIesIeHUEe SMOILIMOHATIBHBIX COCTOSTHUAM
IpyTux Jitojen. TpeHupoBKa yMEHHMS BJIaJIETh CBOMMHU SMOLIUSIMH.

Tema Ne7 «Moit TemnepamMmen

[lesb: onpeenuTy TUII TEMIEPAMEHTAa YYalluXcs, HayYuThb HCIOJIb30BATh
MOJIOKUTEIIbHBIE XapaKTEPUCTUKU CBOETO TEMIIEPAMEHTA.

Munu nexumst Ha Temy: «Uto Takoe temmnepameHT?». Tect [.Aii3zeHka Ha
OIIpE/IeIICHUE TUIIA TEMIIEPAMEHTA.

Tema Ne§ «Kak ¢popmupoBaTh CBOIi XapakTep»

[lenn: akTyanuzaius 3HaHHUH 0 cebe, caMOIO3HaHuUE.

VYnpaxuenue «CrnoBecHblid aBTonoptpe». [lcuxonornueckuii npaktukym «Kakum
S KaKYCh OKPY>KaIOIIUM, U KaKOB sl Ha caMOM Jeie». Pabota co mikajioi amouui
N3zapna.

Tema Ne9 «51 u moe 310poBBE»

[leab: naTh 3HAHUA O PA3TUYUHA PUINYECKOTO U MICUXUYECKOTO 3/I0POBbsI, HAYUYUTh
METO/IaM BBIXOJla M3 CTPECCOBOM CHUTyaluu, cQOPMUPOBATh HABBIKM YBEPEHHOIO
MOBEJCHUS B MOMEHT CTpecca.

becena «O61mue npuHIUIbl 00pbObI co cTpeccoM. DaKTOPhI pUCKa IS 30POBbSI.
Penakcannonnoe ynpaxsaenue «JIyr-nec-pexa-nyr». Peduekcus.

Tema Nel0 «Mowm npencraBJieHus o Oyayiueii npogeccumn»

elb: dbopmMupoBaHue OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K BBIOODY
mpoeCCHOHANBLHOTO IMYTH Yepe3 pAcCIIMPEeHUEe TpaHUIl] CaMOIMO3HAHUA U
noJiyueHue nHpopMauu 0 Mupe npodeccui.
Urpa «Camasi-camas». Urpa «llpodeccust na OyxBy». Urpa «Kakx 3mopoBarotrcs
MpeCTaBUTENN pa3HbIX npodeccuity. OnpocHuk «Kak moxxupaeib?y.

Tema Nell «51 u Mou Ke1aHusD)

[lenb: 1aTh 3HAHUS O TEOPETUUYECKHX OCHOBAaX MOTHUBOB M TIOTPEOHOCTEH,
MOBBICUTH YPOBEHb CAMOOLICHKH YYaIIuXCsl.

Koncynbrammmsi mo Teopum mnotpeOHOCTelt Macnoy. Ympaxuenue «Komaxy».
VYnpaxuenue «Kakum st xouy ObITb». Pedexcust.

Tema Nel2 «Mup BOKpyr MeHs»

Llesb: NmOMOYb yYacCTHHKaM BHUJAETh, YYBCTBOBATh, AJIEKBATHO BOCIHPUHUMATH
JIpYruX JIoAe, (GopMHUpPOBaTh UYyBCTBUTEIBLHOCTh K HEBEPOAIBHBIM CpEICTBAM
OOIIECHHS.



Vnpaxnenue «lledatHas mammHkay. YnpaxHeHne «CUMTAIOUKay. YpaKHEHHE
«Crnnukn». YmnpaxHeHnue «OObsaBieHue». YnpaxHenue «llepenaua uyBcTB
IpUKOCHOBeHUEMY. Pedrnekcusi.

Tema Nel3 «Camopeanuzanusi. MexaHu3Mbl ICHXO0JI0THYECKOM 3aIUTHDY
[lenp: mepemaya 3HAHMKW O BHYTPEHHHMX MEXAaHHW3MOB, IIOMOTAIOUIMX U
IPENATCTBYIOUIUX CAMOPEANN3ALUN JTUYHOCTH.

Ympaxuenne «/lecarp HemocTtatkoB». @OpMYIMPOBAHHE TEMbI 3aHATHS,
ocHOBHBIX Lenel. OnpocHuk [lmyrunka — Kemnepmana — Konte. Busyanuszanus
«[TocmoTpeTh Ha cebs rIa3aMu TOro, KTo TeOs TI0OUT». 3aBeplICHUE 3aHITHS

Tema Nel4 «Mou TBOpUYeCKHEe CIIOCOOHOCTH)

[{esb: pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MTOTEHIIAAIIA ITOAPOCTKOB.

Jlexumss Ha Temy: «KpeatuBHOCTBY». YmpaxHeHue «TBopueckue cuib». Tect
Toppanca. Pednekcus.

Tema NelS «Cempbsi Kak IIK0J1a JIIOOBI)

[leap: GpopmMupoBaHUE MO3UTUBHOTO BHUJECHUS CEMbH KaK BBICHIEH YeIOBEUYECKOU
LIEHHOCTH.

Beenenue B Temy. YmpaxHeHue «Acconuanusi». MuHu-iaekuus o0 uepapxuu
byHaameHTalbHBIX MOTpeOHOCTe Macioy. Tect «CnocoOHOCTh K 3MIIaTUN».
Ynpaxnenue «5 v Most ceMbs»

Tema Nel6 «Mowu npo0JieMbD)

Llens: TpeooNCHNE HEYBEPEHHOCTH, YyBCTBAa HEIMOJHOIICHHOCTH TPH HHU3KOU
caMOOIIeHKe. Pa3BuTre yMeHHUs aleKBaTHO OIEHHWBATh U pa3periaTh IPOOIEMBI.
beceoa, ynpaosicnenue «/[uanoe co ceoum moszzomy, «lllapuxy. 3HAKOMCTBO C
TEPMUHOM «IIpo0OJieMa», OCO3HaHWE MpobieM W uX ooOcyxiaenue. OTpaboTka
HABBIKOB PEIICHUS MPOOIIeM.

Tema Nel7 «HpaBcTBeHHOCTB: UTO 3T0?»

[{enb: 3HAKOMCTBO IOJPOCTKOB C IOHATHUEM «HPABCTBEHHOCTBH» U C OCHOBHBIMU
OTHOCSIIIIUMUCS K HEMY KaTerOpUsMH (4aCTHBIMU MOHSITUSIMH, ACTIEKTAMHU ).

Munu nekius. Y npaxHenue posesas urpa «I'panuiisy. Peduexcus.

Tema Nel8 «A30yka nepemen»

[lenb: 3akpenuTh Yy YyYallUXCs IMOJy4YeHHbIe 3HaHus. I[loMoub y4YacTHUKaM
MTOBEPUTH B CBOU CHJIBI.

Ynpaoicnenue «A30yka nepemeny, «Hapucyem owcusnby. 3aKpenuTh MONTyYEHHbIC
3HaHus. [Ipoanammn3upoBaTe cBoM uU3MeHeHUdA. [lomMoUb ydaCcTHHMKAM IOBEPUTH B
CBOU CHJIBI.

Tema Ne19 « Moy HCTHHHBIE LIEJN)



€l1b: HAyYUThCS OCO3HATH CBOM 1€JM, YMEHHUIO pPACCTaBUTh MPUOPUTETHI
1 HAMETHUTH IT0CJICIOBATEILHOCT.
Jlekuusi «BpIIBUTE HCTUHHBIC XeMaHus». YnpaxkhHenue “A-MUIIJIMAPIEP".
Huckyccust «UTo aenaTh C BbISIBICHHBIMU UCTUHHBIMU YKEJTAHUSIMU.

Tema Ne2( «I'py3 npuBbIYEK)

[lenb: COBEPIICHCTBOBATh HABBIKM CaMOaHaJM3a U MOUCK MPHUEMIIEMBIX CIIOCOOOB
130aBJICHUS OT BPEIHBIX MPHUBBIYCK. DOPMUPOBATH MPEACTABICHHS O MOJIC3HBIX U
BpeAHBIX MpHUBBIYKaX. CrocoOCTBOBATh PAa3BUTHUIO YMEHHS aHAJIU3UPOBATH CBOU
MPUBBIYKH.

beceoa, camopackpvimue, penraxcayus. CoBEpIICHCTBOBATh HABBIKM CaMOAHAJINA3a
Y TIOUCK MPUEMJIEMBIX CIOCOOOB M30aBIEHUS OT BPEIHBIX MPUBBIUEK.

Tema No21 «3aueM HYKHO 3HATH cedsi?»
[[esib: TO3HAKOMUTH JIETEH ¢ HEKOTOPHIMU MPUEMAMHU CaMOTIO3HAHUSA, 1aTh JACTAM
MIPECTaBICHUE O TOM, KaK HaXxOJUTh B ce0e IIaBHBIC YEPTHI.

Tema No22 «SIpmapka 10CTOMHCTBY
[[eb: 3aKpenuTh Yy y4YallMXCs HABBIKM caMoaHaiu3a. HayuwTe mnpeomosieBaTh
Oapbepbl HA MTyTH CAaMOKPUTUKH. Pa3BUTh yBEpEHHOCTH B cele.

Tema Ne23 «My apyray»
[[eah: MOMOYB ydYammMcs B caMopacKpbeITud. CIOCOOCTBOBATH IPEOIOJICHHUIO
O0apbepoB B oO1eHnr. COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKU OOIIICHHUS.

Tema No24 «Iloyemy JI10aH CCOPSTCH»

[{enb: MO3HAKOMHTH YYAIIUXCS C MOHATHEM «KOH(MIUKT». BBIIBUTH 0COOCHHOCTH
noBeZicHUsT B KOHGIMKTHOM cuTyanmuu. OOyuuTh crmocobaMm BbIXOAa U3
KOH(DJIMKTHOW CUTYAaIIHH.

Tema No25 «bapbepbl NIpUHATHS ce0Os»
[{enb: pa3BUTHE HABBIKOB CAMOIIPUHATHS, PEDICKCHH.

Tema Ne26 «BHyTpeHHMIT KOHPIUKT»

[lenb: HAYYUTHCS OCO3HABATh BHYTPEHHUH KOH(MPIMKT MEXKIy >KEJIaHHUEM ObITh
CaMHUM CO0OM, OTKPBHITO BBIPA3UTh CBOM UYBCTBA M KEJAHUS U CTpEMJICHUEM
COOTBETCTBOBATh 0JI00PSAEMOMY aBTOPUTETAMH 00pa3y KU3HU, UICSIM, dTaJIOHAM.

Tema No27 «Yuumes cjaymarb cedsp»

[lenp: crocoOCTBOBAaTH (OPMHUPOBAHUIO SMOIMOHAIBHO-YYBCTBEHHON cepbl u
IEHHOCTHBIX OTHOIIEHUW JIMYHOCTH YYaIIUXCS WU YCBOEHUIO HWMH YMEHHU U
HAaBBIKOB MIO3HABATEJILHOM U MPAKTUYECKOU JIESITEIbHOCTH.

Tema Ne28 «$1 xouy Beputhb B cedsi»



!!CJ'H): MOBBIICHUC OTBCTCTBCHHOCTH IMIOAPOCTKOB 3a COOCTBEHHOE IIOBCICHHUC,
Pa3BUTHC CaMOCO3HAHHA, CaMOpPCTyJIOUU U CITOCOOHOCTH K IJIAHUPOBAHUTO
IIOCTYIIKOB.

Tema No29 «UyBcTBa KOTOPBIX s CTHIZKYCh»
[lenb: pacmMpeHne 3HaHUH OJAPOCTKOB 00 SMOLIMOHAJIBHOM cdepe, 0COOSHHOCTSIX
MepEKUBAHUS, TIPOSIBJICHUS SMOILIMK M CLIOCOOOB UX KOHTPOJIS.

Tema Ne30 «Kputuka»
[lens: ¢popMupoBaHHE KOHCTPYKTUBHOTO OTHOIIEHUS K KPUTHUKE B CBOHM ajpec U
MIPEICTABIICHUN O KOHKPETHOCTH B KPUTHKE

Tema Ne31 «MyapocTh U npeayoeskaeHne
[{es1b: MOBBIIEHHE MOTHUBALIUKA K CAMOPA3BUTHIO.

Tema Ne32 «<AKTHBHOE CJIyHIAHHE)

[{esb: 3HAKOMCTBO C IOHSTHUEM AKTUBHOIO CIIYLIAHWS, ONpPEICIICHUE MPU3HAKOB
YMEHUS U HEYMEHUS CIIyIIaTh, OTPaO0TKAa HABBIKOB AKTUBHOTO CITYIIAHUS.

Kpyr: oOMen uyBcTtBamu HacTpoenue, oxkujiaHus OT TpPYIIbI, TOTOBHOCTh K
pabore. Pazmunka «Jloxap». becena Ha remy «I1imoxoi u XOpoIuii ciymaTesnn
Pa3munka «f-cooOmenuey. Ynpaxnenue «/uamory.

Tema Ne33 «S1 pemiaro npoodseMb»

[{eab: 03HAKOMJIEHUE C IPOLECCOM pa3pelIeHns MPoOIeM U ero sTanamu.

Kpyr: obMen uyBcTtBamu HacTpoenue, oxkujaHus OT TpyIIbl, TOTOBHOCTb K
pabore. Pasmunka «Ilyranunma». becena Ha TeMy NpUHATHA pelIEHUH. DTambl
MPUHATHS PEIICHHUS: 1) OLIECHKA CUTYallNH;

2) «Beep BApUAHTOB»;3) OLEHKAa BAapUAHTOB, WX PEAIUCTUYHOCTH U
MOCJIENICTBUI;4) BEIOOD peIIeHHUS.

OOcyxneHue sTanoB peuieHus npoOieMm. PoneBas urpa «JleHb poxXACHUSD.
3amunka «Crnacu0o Tede 3a TO, YTO THI...».

Tema Ne34 «3akI0UYUATEIHLHOE)
[lenb: MoaBENCHHE UTOTOB IPYNMOBOM paboThI. [losiydeHrne 06paTHOM CBS3H.
Tect «Onenure cBOM 3HAHUA O ceOey. Ypaxuenue «Mosi BCeJTCHHAN.

10



TemaTnuecKni MJIaH 3aHATHN

Ne Tema 3aHsaTHS [ara Kon-Bo vacos Bcero
Teopu | [IpakTuk
s a
1. | «BBogHoe 3ausatue» 03.09.2022 1 1
2. | «KT0 51 Takoi» 10.09.2022 1 1
3. | «Mowu smonum» 17.09.2022 1 1
4. | « rmazamu Ipyrux» 24.10.2022 1 1
5. | «CamoorieHka» 01.10.2022 1 1
6. | «Mowu BHyTpeHHHUE IPY3bs U 08.10.2022 1 1
MOM BHYTPEHHHUE Bparm»
7. | «Moii TemnepaMeHT» 15.10.2022 1 1
8. | «Kak dhopmupoBath cBoOM 22.10.2022 1 1
XapaKkTep»
9. |« umMoe 3mo0poBBE» 05.11.2022 1 1
10. | «Mowu mipeCcTaBICHUS O 12.11.2022 1 1
Oymyie mpodeccumn
11. | «S 1 Mom KeTaHUs 19.11.2022 1 1
12. | «Mwup BOKpyT MEHS» 26.12.2022 1 1
13. | «Camopeanuzarusi. 03.12.2022 1 1
MexaHu3mbl ICUXOJIOTUYECKOU
3aIUATHI»
14. | «Mou TBOpUECKUE 10.12.2022 1 1
CITIOCOOHOCTHY
15. | «Cembs Kak IIKo0JIa JTFOOBUY 17.12.2022 1 1
16. | «Mowu poOaemMbD» 24.12.2022 1 1
17. | «HpaBctBenHnocts: Uto ato?» | 14.01.2023 1 1
18. | «A30yka nepeMen» 21.01.2023 1 1
19. | «Mou UCTHUHHBIE TS 28.01.2023 1 1
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20. | «I'py3 nmpuBBIYEK» 04.02.2023 1 1
21. | «3adyem HY>XHO 3HATh ceO?» 26.02.2023 1 1
22. | «SIpmapka 10CTOMHCTBY 05.03.2023 1 1
23. | «my npyrax» 11.03.2023 1 1
24. | «Ilouemy IO CCOPATCS 18.03.2023 1 1
25. | «bapbepsl pUHSITHS CEOs» 25.03.2023 1 1
26. | «BHyTpeHHHI KOHDIUKT 08.04.2023 1 1
27. | «Yuumcs cirymath ceos» 15.04.2023 1 1
28. |« xouy BepUTH B ceOs» 22.04.2023 1 1
29. | «YyBcTBa KOTOPBIX 51 CTHIKYCHY | 29.04.2023 1 1
30. | «Kputuka 06.05.2023 1 1
31. | «Mynpocts u npegyoexaenue» | 13.05.2023 1 1
32. | «KAKTUBHOE CITyIIIaHUE» 20.05.2023 1 1
33. | «Jl pemaro mpoOIEMBI» 27.05.2023 1
34. | «3aKI0YUTENHEHOC) 29.05.2023 1

Uroro: 17 17 34

MeTtoaunueckoe odecneyeHue nMporpaMmabl
O6opynoBaHHe: CTON M CTYJl Ha KaXJIOTO YYEHHMKA, JOCKa, CTEHHA IS

BBIBEIIIMBAHUS TIJIAKATOB, IIBETHBIC KapaHmamu (Wind QoMacTepsl), Kpackw,
JIMCTBI, JIUCTHI TUIOTHOM OyMaru B JJOCTAaTOYHOM KojinuecTBe (hopmara A-4 u A-3).

MarcpuajiaMi, Kak:

NMATOH;

[Iporpamma «B mouckax Cebs» obOecriedeHa TaKUMHU METOIUYECKUMHU
® METOJIMYECKOE MOCOOUE JIsl TICKXO0JIoTa « YPOKH TBOPUYECKOTO Pa3BUTHSI,

o [lcuxoyornueckue OCHOBBI CAMOIIO3HAHUS M CaMOPA3BUTHA: y4eOHO-
MeToanueckoe nocooue B.JI. bimnosa, FO.JI. binnosa.
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